{
SEN FROITOS XANEIRO 2024 ARUME
COCINAMOS PARATI
SECOS
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CROQUETAS CON CREMA VEXETAL CON
© MINESTRA IMPERIAL SOPA DE AVE FABAS ESTUFADAS
p LEITUGA PICATOSTES
= . BACALLAU EN SALSA DE . FILETE DE PESCADA A
@ TAQUINOS DE PAVO ROTI DE POLO TORTILLA ESPARIOLA
£ PEMENTOS ROMANA
o CON PATACAS
w CON PASTA ARROZ CON CHICHAROS ~ TOMATE GRELLADO ENSALADA MIXTA
PANADEIRA
LACTEO- Froita POSTRE CASEIRO FROITA LACTEO- Froita FROITA
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
REVOLTO DE
ESPAGUETES CON N
LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE LETRAS CHAMPINIONS E CALDO GALEGO
TOMATE E QUEIXO .
VERDURINAS
\ . PEITUGA DE POLO A .
RAXO ESTUFADO wn  MENU TENREIRA A XARDINEIRA LASARIA DE ATUN
AR PRANCHA
. CON PATACAS E
CON ARROZ PILAF SUPERPEIXINO y CON ARROZ BRANCO
VERDURINAS
LACTEO-Froita FROITA LACTEO FROITA FROITA

22/01/2024 23/01/2024
ESTUFADO DE FABAS -
CREMA DE CABACINA
CON CABAZA

POLO AO FORNO SALMON EN SALSA

CON ARROZ BRANCO CON MACARRONS

FROITA

NATILLAS-Froita

24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
XUDIAS REFOGADAS CROQUETAS CON SOPA VEXETAL
LEITUGA
TORTILLA DE PATACA RAIA A GALEGA XAMON ASADO

CON TOMATE GRELLADO CON PATACAS COCIDAS CON ARROZ PILAF

FROITA LACTEO-Froita FROITA

29/01/2024 30/01/2024
ARAVANZ N
CREMA DE CABAZA © O~S €O
VERDURINAS
ALBONDEGAS CON
PIZZA CASEIRA DE ATUN
TOMATE

CON ARROZ BRANCO

LACTEO-Froita FROITA

=

Garante que estos mentis foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Satide) en J‘mentaciﬁn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: wwfarumessrvicius.ocm

31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024

ARROZ TRES DELICIAS

BACALLAU EMPANADO

ENSALADA MIXTA

FROITA

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién



XANEIRO 2024 ARUME

COCINAMOS PARATI

SEN GLUTE
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CROQUETAS CON MINESTRA IMPERIAL SOPA DE AVE CREMA VEXETAL CON FABAS ESTUFADAS
© LEITUGA PICATOSTES
g . BACALLAU EN SALSA DE 3 FILETE DE PESCADA
@  TAQUINOS DE PAVO ROTTI DE POLO TORTILLA ESPARIOLA
£ PEMENTOS REBOZADO
o) CON PATACAS
n CON PASTA ARROZ CON CHICHAROS ~ TOMATE GRELLADO ENSALADA MIXTA
PANADEIRA
LACTEO-Froita POSTRE CASEIRO FROITA LACTEO-Froita FROITA
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
ESPAGUETES CON REVOLTO DE
CREMA DE VERDURAS SOPA DE PASTA N CALDO GALEGO
TOMATE E QUEIXO CHAMPIKIONS E
PEITUGA DE POLO A .
RAXO ESTUFADO L RVI=NT GUISO DE CARNE LASARNA DE ATUN
o PRANCHA
ik 3 CON PATACAS E
CON ARROZ PILAF SUPERPEIXINO - CON ARROZ BRANCO
VERDURINAS
LACTEO-Froita FROITA LACTEO FROITA FROITA

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
ESTUPADO DE FABAS CREMA DE CABACINA XUDIAS A RIOXANA CROQUETAS CON SOPA VEXETAL
CON CABAZA LEITUGA
POLO AO FORNO SALMON EN SALSA TORTILLA DE PATACA RAIA A GALEGA XAMON ASADO
CON ARROZ BRANCO CON MACARRONS CON TOMATE GRELLADO CON PATACAS COCIDAS CON ARROZ PILAF
FROITA NATILLAS-Froita FROITA LACTEO-Froita FROITA

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ARAVANZ N
CREMA DE CABAZA © O~S €O ARROZ TRES DELICIAS
VERDURINAS

ALBONDEGAS CON
TOMATE

CON ARROZ BRANCO ENSALADA MIXTA

PIZZA CASEIRA DE ATUN  BACALLAU EMPANADO

FROITA

LACTEO-Froita FROITA

" Garante que estos mentis foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
e e L

i R AT Técnico Superior en Dietética y
(Organizacién Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van c s
A - Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mendi nnlianisite:wwwammeservic\os.com DNI 53172340 C




Semana 8

XANEIRO 2024

HIPOCALORICA

LUNS MARTES MERCORES XOVES

08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024
ENSALADA COMPLETA MINESTRA IMPERIAL SOPA DE AVE CREMA VEXETAL
PAVO NO SEU XUGO BACALLAU A PRANCHA POLO NO SEU XUGO TORTILLA FRANCESA

CON PATACAS
PANADEIRA

CON PASTA REFOGADA ARROZ CON CHICHAROS TOMATE GRILL

IOGUR DESCREMADO- IOGUR DESCREMADO-

_ POSTRE CASEIRO FROITA _
Froita Froita
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024
VERDURINAS
LENTELLAS VEXETAIS ~ ESPAGUETI REFOGADO SOPA DE LETRAS
REFOGADAS
_ PEITUGA DE POLO A
CARNE NO SEU XUGO S MENU CARNE NO SEU XUGO
PRANCHA
. CON PATACAS E
CON ARROZ BRANCO SUPERPEIXINO . CON ARROZ BRANCO
VERDURINAS COCIDAS
IOGUR DESCREMADO-
FROITA IOGUR DESCREMADO FROITA

Froita

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

12/01/2024

FABAS VEXETAIS

FILETE DE PESCADA A
PRANCHA

ENSALADA MIXTA

FROITA

19/01/2024

CALDO VEXETAL

PEIXE BRANCO A
PRANCHA

CON PASTA REFOGADA

FROITA

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024
FABAS CON CABAZA CREMA DE CABACINA XUDIAS REFOGADAS ENSALADA COMPLETA
POLO (sen pel) AO
FORNO SALMON A PRANCHA TORTILLA FRANCESA RAIA A GALEGA
CON ARROZ BRANCO CON MACARRONS TOMATE GRELLADO CON PATACAS COCIDAS
| R DESCREMADO- | R DESCREMADO-
FROITA oGU sC ° FROITA oGU SC °

Froita

Froita

26/01/2024

SOPA VEXETAL

XAMON AO FORNO (sen
salsa)

CON ARROZ BRANCO

FROITA

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024
ARAVANZ N
CREMA DE CABAZA © O~S €O ARROZ TRES DELICIAS
VERDURINAS
FILETE A PRANCHA MAGRO A PRANCHA BACALLAU A PRANCHA

CON ARROZ BRANCO CON ENSALADA

IOGUR DESCREMADO-
Froita

CON ENSALADA

FROITA FROITA

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética y
Nutricién

e

* Garante que estos mends foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacion Mundial da Sal’me]ln alimentacidn escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

= i

.&é&u

02/02/2024




XANEIRO 2024
SEN LACTOSA
LUNS MARTES MERCORES XOVES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024
CROQUETAS CON CREMA VEXETAL CON
Q MINESTRA IMPERIAL SOPA DE AVE
0 LEITUGA PICATOSTES
@ . BACALLAU EN SALSA DE .
S TAQUINO DE PAVO ROTI DE POLO TORTILLA ESPANIOLA
g PEMENTOS
= CON PATACAS
A CON PASTA ARROZ CON CHICHAROS ~ TOMATE GRELLADO
PANADEIRA
, IOGURT S/LACTOSA-
IOGUR S/LACTOSA- Froita ~ POSTRE CASEIRO FROITA Froita
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024
] ESPAGUETES CON REVOLTO DE
LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE LETRAS CHAMPIKIONS E
TOMATE -
VERDURINAS
\ . PEITUGA DE POLO A
RAXO ESTUFADO ~n MENU TENREIRA A XARDINEIRA
it PRANCHA

CON ARROZ PILAF

IOGUR S/LACTOSA-Froita

22/01/2024

ESTUFADO DE FABAS
CON CABAZA

POLO AO FORNO
CON ARROZ BRANCO

FROITA

29/01/2024
CREMA DE CABAZA (sen
lacteos)

ALBONDEGAS CON
TOMATE

CON ARROZ BRANCO
IOGUR S/LACTOSA-

FROITA

SUPERPEIXINO

FROITA

23/01/2024

CREMA DE CABACINA
(sen lacteos)

SALMON EN SALSA

CON MACARRONS

IOGUR S/LACTOSA-Froita

30/01/2024

GARAVANZOS CON
VERDURINAS

FROITA

Garante que estos mends foron

CON PATACAS E
VERDURINAS

IOGUR S/LACTOSA

CON ARROZ BRANCO

FROITA
24/01/2024 25/01/2024

CROQUETAS CON
LEITUGA

XUDIAS REFOGADAS

TORTILLA DE PATACA RAIA A GALEGA

CON TOMATE GRELLADO CON PATACAS COCIDAS

FROITA IOGUR S/LACTOSA- Froita

31/01/2024 01/02/2024

ARROZ TRES DELICIAS

PIZZA CASEIRA DE ATUN  BACALLAU EMPANADO

ENSALADA MIXTA

FROITA

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS.

(Organizacién Mundial da Satide) en aIFemacmn escolar e van

ser elaborados con materias primas de 1

consultar o ment online visite: wwvrrumeservicios.oom

segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Diplomado en Dietética y Nutricion y
2 calidade. Se desexa giljltit?ai?72340 c Eg ‘!

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES

12/01/2024

FABAS ESTUFADAS

FILETE DE PESCADA A
ROMANA

ENSALADA MIXTA

FROITA

19/01/2024

CALDO GALEGO

LASANA DE ATUN

FROITA

26/01/2024

SOPA VEXETAL

XAMON ASADO

CON ARROZ PILAF

FROITA

02/02/2024



—a

XANEIRO 2024 ARUME

SEN Ovo COCINAMOS PARATI
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
CROQUETAS CON CREMA VEXETAL CON
o MINESTRA IMPERIAL SOPA DE AVE FABAS ESTUFADAS
2 LEITUGA PICATOSTES
= . BACALLAU EN SALSA DE FILETE DE PESCADA
TAQUINOS DE PAVO ROTI DE POLO FILETE A PLANCHA .
£ PEMENTOS ENFARINADO
0 CON PATACAS
CON PASTA PANADEIRA ARROZ CON CHICHAROS ~ TOMATE GRELLADO ENSALADA MIXTA
LACTEO- Froita POSTRE CASEIRO FROITA LACTEO- Froita FROITA
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
ESPAGUETES CON VERDURINAS
LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE LETRAS CALDO GALEGO
TOMATE REFOGADAS
: PEITUGA DE POLO A .
RAXO ESTUFADO son MENU GUISO DE CARNE RANCHA LASARA DE ATUN
. CON PATACAS E
CON ARROZ PILAF SUPERPEIXINO . CON ARROZ BRANCO
VERDURINAS
LACTEO-Froita FROITA LACTEO FROITA FROITA

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024
ESTUFADO DE FABAS - CROQUETAS CON
CREMA DE CABACINA XUDIAS A RIOXANA SOPA VEXETAL
CON CABAZA LEITUGA
POLO AO FORNO SALMON EN SALSA PAVO NO SEU XUGO RAIA A GALEGA XAMON ASADO
CON ARROZ BRANCO CON MACARRONS CON TOMATE GRELLADO CON PATACAS COCIDAS CON ARROZ PILAF
FROITA NATILLAS-Froita FROITA LACTEO- Froita FROITA

29/01/2024 30/01/2024 31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024
ARAVANZ N
CREMA DE CABAZA © O~S €O ARROZ TRES DELICIAS
VERDURINAS
ALBONDEGAS CON , -
P1ZZA CASEIRA DE ATUN BACALLAU ENFARINADO
TOMATE
CON ARROZ BRANCO ENSALADA MIXTA
XEADO-Froita FROITA FROITA

Garante que estos mendis foron planificados segundo os Revisado: Inés Barciela Cabaleiro

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técni . .
écnico Superior en Dietética
- (Drganizacion Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van P Y

ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa Nutricion E§ !
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI53172340 C g




SEN PEIXE

LUNS MARTES MERCORES XOVES

08/01/2024

CROQUETAS CON
LEITUGA

TAQUINOS DE PAVO

Semana 8

CON PASTA
LACTEO- Froita

15/01/2024

LENTELLAS VEXETAIS

RAXO ESTUFADO

CON ARROZ PILAF

LACTEO-Froita

22/01/2024

ESTUFADO DE FABAS
CON CABAZA

POLO AO FORNO
CON ARROZ BRANCO

FROITA

29/01/2024

CREMA DE CABAZA

ALBONDEGAS CON
TOMATE

CON ARROZ BRANCO

XEADO-Froita

XANEIRO 2024

09/01/2024

MINESTRA IMPERIAL

FILETE A PRANCHA

CON PATACAS
PANADEIRA

POSTRE CASEIRO
16/01/2024

ESPAGUETES CON
TOMATE E QUEIXO

TORTILLA FRANCESA

CON PISTO

FROITA

23/01/2024
CREMA DE CABACINA
MAGRO A PRANCHA

CON MACARRONS

NATILLAS-Froita

30/01/2024

GARAVANZOS CON
VERDURINAS

P1ZZA CASEIRA (sen peixe

nin marisco)

FROITA

10/01/2024

SOPA DE AVE

ROTI DE POLO

ARROZ CON CHICHAROS

FROITA

17/01/2024

SOPA DE LETRAS

TENREIRA A XARDINEIRA

CON PATACAS E
VERDURINAS

LACTEO

24/01/2024

XUDIAS A RIOXANA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE GRILL CON
QUEIXO E ALBAHACA

FROITA

31/01/2024

ARROZ TRES DELICIAS

PEITUGA DE POLO AO

FORNO

ENSALADA MIXTA

FROITA

Garante que estos mens foron planificados segundo os
/ principios d\elélicu-nulriciuna\sjeslahlecidos pola OMS
- (Organi i

ién Mundial da Satde)

escolar e van

ser elaborados con materias primag de 12 calidade. Se desexa

ARUME

COCINAMOS PARATI

VENRES
11/01/2024 12/01/2024
CREMA VEXETAL CON
FABAS ESTUFADAS
PICATOSTES
TORTILLA ESPANOLA MAGRO NO SEU XUGO
TOMATE GRELLADO ENSALADA MIXTA
LACTEO- Froita FROITA
18/01/2024 19/01/2024
REVOLTO DE
CHAMPINONS E CALDO GALEGO
VERDURINAS
PEITUGA DE POLO A LASANA (sen peixe nin
PRANCHA marisco)
CON ARROZ BRANCO
FROITA FROITA

25/01/2024 26/01/2024
CROQUETAS (sen peixe)
SOPA VEXETAL
CON LEITUGA
FILETE A PRANCHA XAMON ASADO

CON PATACAS COCIDAS CON ARROZ PILAF

LACTEO-Froita

FROITA

01/02/2024 02/02/2024

Revisado: Inés Barciela Cabaleiro
Técnico Superior en Dietética v
Nutricion

consultar o ment online visite: w{w.arumeservicias.com
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