SEN LEGUMES FEBREIRO 2026 ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
. EMPANADA DE XAMON E
CREMA VEXETAL BROCOLI SALTEADO ENSALADA DE PASTA QUEIXO CREMA DE VERDURAS
<
g PEITUGA DE POLO AO PAELLA MIXTA (sen xudias ~ FILETE DE PESCADA A
] COSTELETA A PRANCHA FILETE RUSO . .
= LIMON nin chicharos) ROMANA
% CON PATACAS ASADAS ARROZ PILAF CON PURE ENSALADA
LACTEO-Froita FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
ARROZ CON VERDURAS CODINOS SALTEADOS SOPA DE AVE CREMA DE CENORIA MENU ESPECIAL
PIZZA CASEIRA DE XAMON TORTILLA PAISANA (sen .
FINGERS DE PEIXE . BACALLAU A BILBAINA 3%
E QUEISO chicharos) (2B
%, %2?& ‘:j
TOMATE AO FORNO CON &
ENSALADA MIXTA CON PATACAS PANADEIRA n‘f 0 0
QUEIXO E OREGANO
BN |
LACTEO-Froita FROITA IOGUR FROITA

16/02/2026 17/02/2026

18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

SOPA DE VERDURINAS ESPIRAIS AO GRATEN

i i ) ALBONDEGAS CON
VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO

XURELO AO FORNO
TOMATE
ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
PASTA INTEGRAL CON  CABACINA SALTEADA CON OVOS RECHEOS E
~ CALDO VEXETAL BRECOL SALTEADO
o TOMATE E ALBAHACA OVO DURO LEITUGA
< - GUISO DE LURAS (sen
© HAMBURGUESA PESCADA A ROMANA FAJINAS DE POLO XAMON ASADO , (
g chicharos)
n CON PATACAS FRITAS ENSALADA MIXTA PATACAS AO FORNO
LACTEO-Froita FROITA FROITA LACTEO FROITA
Garante que estos mends foron planificados segundo os Revisado: Marien ROdiﬁO Farifa
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS

(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacin escolar e van Tecnico Su perioren Dietética y Nutricion
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

DNI 35472376 M
consultar o menti online visite: www.arumeservicios.com




FEBREIRO 2026 ARUME
SEN GLUTE

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
! EMPANADA DE XAMON E
CREMA VEXETAL BROCOLI SALTEADO ENSALADA DE PASTA QUEIXO CREMA DE VERDURAS
<
g PEITUGA DE POLO AO FILETE DE PESCADA
I COSTELETA A PRANCHA FILETE RUSO PAELLA MIXTA
£ LIMON REBOZADA
(]
51| CON PATACAS ASADAS ARROZ PILAF CON PURE ENSALADA
LACTEO-Froita FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LEGUMES (non lentell )
(non lentellas) PASTA SALTEADA SOPA DE AVE CREMA DE CENORIA MENU ESPECIAL
ESTUFADAS

P1ZzZA CASEIRA DE XAMON

FINGERS DE PEIXE TORTILLA PAISANA BACALLAU A BILBAINA N 7 )
E QUEIXO w2
ﬁoa?{? S
TOMATE AO FORNO o
ENSALADA CON PATACAS PANADEIRA X
QUEIXO E OREGANO e ‘f ) O
VAR |
LACTEO-Froita FROITA IOGUR FROITA

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
SOPA DE VERDURINAS ESPIRAIS AO GRATEN
) ) ) ALBONDEGAS A
VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VARDINEIRA XURELO AO FORNO
ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA
&,
' 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026

PASTACON TOMATEE  LEGUMES (non lentellas OVOS RECHEOS E
~ CALDO DE GLORIA ( ) BROCOLI SALTEADO
- ALFABEGA CON CHOURIZO LEITUGA
C
g HAMBURGUESA PESCADA REBOZADA FAXINAS DE POLO XAMON ASADO GUISO DE LURAS
(O]
) CON PATACAS FRITAS ENSALADA MIXTA PATACAS AO FORNO

LACTEO-Froita FROITA FROITA LACTEO FROITA
P ——— Revisado: Marien Rodifo Faria
AR R Técnico Superior en Dietética y Nutricion

consultar o menii online visite: www.arumeservicios.com DNI 35472376 M



FEBREIRO 2026
SEN LACTOSA ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
p EMPANADA DE XAMON E CREMA DE VERDURAS (sen
CREMA VEXETAL BROCOLI SALTEADO ENSALADA DE PASTA )
<t QUEIXO lacteos)
o PEITUGA DE POLO AO FILETE DE PESCADA A
c COSTELETA A PRANCHA FILETE RUSO PAELLA MIXTA
g LIMON ROMANA
) CON PURE DE PATACA
51| CON PATACAS ASADAS ARROZ PILAF B} ENSALADA
(sen lacteos)
IOGUR SEN LACTOSA-
) FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA
Froita
09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
- CREMA DE CENORIA (sen .
LENTELLAS ESTUFADAS CODINOS SALTEADOS SOPA DE AVE lacteos) MENU ESPECIAL
acteos
Pl1ZZA CASEIRA DE XAMON
FINGERS DE PEIXE TORTILLA PAISANA BACALLAU A BILBAINA AF
E QUEIXO ,
0 RO\
TOMATE AO FORNO CON : f -
ENSALADA CON PATACAS PANADEIRA
OREGANO err{o0)de
—
IOGUR SEN LACTOSA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA
16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
SOPA DE VERDURINAS ESPIRAIS CON TOMATE
) ) ) ALBONDEGAS A
VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO XARDIKIEIRA XURELO AO FORNO
ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA
:-
! l%!
@ 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
PASTA INTEGRAL CON LENTELLAS CON OVOS RECHEOQOS (sen
N~ CALDO DE GLORIA BROCOLI SALTEADO ,
© TOMATE E ALFABEGA CHOURIZO lacteos) E LEITUGA
<
g HAMBURGUESA PESCADA A ROMANA FAXINAS DE POLO XAMON ASADO GUISO DE LURAS
]
n CON PATACAS FRITAS ENSALADA MIXTA PATACAS AO FORNO
IVOURK OSEIN LAU I UDA-
Ermi FROITA FROITA IOGUR SEN LACTOSA FROITA
raita
Garante que estos mendis foron planificados segundo s Revisado: Marien ROdiﬁO Farina
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS L, . . . L. ..,
(Organizacion Mundial da Satide) en alimentacin escolar e van Técnico Superlor en Dietética Yy Nutricién
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

DNI 35472376 M
consultar o menti online visite: www.arumeservicios.com



FEBREIRO 2026
SEN FROITOS SECOS ARUME

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
L EMPANADA DE XAMON E
CREMA VEXETAL BROCOLI SALTEADO ENSALADA DE PASTA QUEIXO CREMA DE VERDURAS
<
g PEITUGA DE POLO AO FILETE DE PESCADA A
I . COSTELETA A PRANCHA FILETE RUSO PAELLA MIXTA
c LIMON ROMANA
[}
o1|  CON PATACAS ASADAS ARROZ PILAF CON PURE ENSALADA
LACTEO-Froita FROITA POSTRE CASEIRO FROITA FROITA

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LENTELLAS ESTUFADAS ~ CODINOS SALTEADOS SOPA DE AVE CREMA DE CENORIA MENU ESPECIAL
PIZZA CASEIRA DE XAMON

FINGERS DE PEIXE TORTILLA PAISANA BACALLAU A BILBAINA I A

E QUEIXO oo I
¢ e
TOMATE AO FORNO CON &
ENSALADA CON PATACAS PANADEIRA
QUEIXO E OREGANO
—
LACTEO-Froita FROITA IOGUR FROITA

16/02/2026 17/02/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
SOPA DE VERDURINAS ESPIRAIS AO GRATEN
) ) ) ALBONDEGAS A
VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VARDINEIRA XURELO AO FORNO
ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA
@ 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026

PASTA INTEGRAL CON LENTELLAS CON OVOS RECHEOS E

N~ CALDO DE GLORIA BROCOLI SALTEADO

© TOMATE E ALFABEGA CHOURIZO LEITUGA

C

g HAMBURGUESA PESCADA A ROMANA FAXINAS DE POLO XAMON ASADO GUISO DE LURAS

c% CON PATACAS FRITAS ENSALADA MIXTA PATACAS AO FORNO

LACTEO-Froita FROITA

FROITA LACTEO FROITA

Garante que estos ments foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Revisado: Marien Rodifio Farifia
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van

. P Técnico Superior en Dietética y Nutricién
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa
consultar o mend online visite: www.arumeservicios.com DNI 35472376 M




FEBREIRO 2026 ARUME
BASAL SIN SAL

COCINAMOS PARATI

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
o CREMA VEXETAL BROCOLI SALTEADO ENSALADA DE PASTA VERDURAS REFOGADAS CREMA DE VERDURAS
g PEITUGA DE POLO AO FILETE DE PESCADA A
= COSTELETA A PRANCHA FILETE A PRANCHA CARNE NO SEU XUGO
c LIMON ROMANA
% CON PATACAS ASADAS ARROZ PILAF CON PURE ARROZ BRANCO ENSALADA

LACTEO-Froita FROITA POSTRE CASEIRO FROITA

FROITA

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LENTELLAS ESTUFADAS . ,
CODINOS SALTEADOS SOPA DE AVE CREMA DE CENORIA MENU ESPECIAL
CON VERDURAS N .
FILETE DE XAMON A RN
FINGERS DE PEIXE TORTILLA PAISANA PESCADA A BILBAINA AT
PRANCHA ) 4§
CON VERDURAS TOMATE AO FORNO CON ¢ ¢ W
ENSALADA MIXTA CON PATACAS PANADEIRA 2
REFOGADAS OREGANO enﬁ'mdo
—
LACTEO-Froita FROITA IOGUR FROITA

16/02/2026 17/02/2026

18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026

SOPA DE VERDURINAS ESPIRAIS CON TOMATE

VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO  MAGRO NO SEU XUGO XURELO AO FORNO

ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA
23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 27/02/2026
PASTA INTEGRAL CON LENTELLAS CON
~ CALDO VEXETAL BRECOL SALTEADO OVO COCIDO E LEITUGA
p TOMATE E ALBAHACA VERDURAS
< POLO ) NO SEU PEIXE BRANCO A
G FILETE A PRANCHA PESCADA A ROMANA (sen pe) XAMON ASADO
I XUGO PRANCHA
@ CON VERDURAS
) CON PATACAS COCIDAS ENSALADA MIXTA SALTEADAS PATACAS AO FORNO CON PATACAS COCIDAS
LACTEO-Froita FROITA FROITA LACTEO FROITA
Revisado: Marien Rodifio Farifia
Garante que estos mentis foron planificados segundo os

principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS Técnico SuPerlor en Dietética Yy Nutricién
(Organizacidn Mundial da Saiide) en alimentacion escolar e van

DNI 35472376 M
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa




ADAPTACION TEMPORAL FEBREIRO 2026

(non ovo, non porco, non tenreira,
non coello, non leite de vaca)

LUNS MARTES MERCORES
02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026
L ENSALADA DE PASTA SEN
CREMA VEXETAL BROCOLI SALTEADO
< Oovo
g PEITUGA DE POLO AO
& PEIXE A PRANCHA FILETE RUSO DE AVE
c LIMON
8 CON PATACAS ASADAS ARROZ PILAF CON PURE (sen lacteos)
POSTRE CASEIR
IOGUR DE SOIA-Froita FROITA oS CASEIRO

ESPECIAL

ARUME

COCINAMOS PARATI

XOVES VENRES
05/02/2026 06/02/2026
EMPANADA ESPECIAL SEN CREMA DE VERDURAS (sen

OovO lacteos)
PAELLA DE PEIXE E
FILETE DE PESCADA FRITO
VERDURAS
ENSALADA
FROITA FROITA

09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 12/02/2026 13/02/2026
LENTELLAS ESTUFADAS PASTA SEN OVO CREMA DE CENORIA (sen ,
SOPA DE AVE - MENU ESPECIAL
CON VERDURAS SALTEADA lacteos)
PIZZA CASEIRA ESPECIAL FINGERS DE PEIXE %
PAVO AO FORNO BACALLAU A BILBAINA 1 [
SEN OVO CASEIROS SEN OVO O (38
TOMATE AO FORNO CON @ 6 %
ENSALADA OREGANG CON PATACAS PANADEIRA % d
enffoyde
IOGUR DE SOIA-Froita FROITA

IOGUR DE SOIA

FROITA

Semana 7

16/02/2026 17/02/2026

18/02/2026

VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO VACACIONS DO ENTROIDO

*

@ 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026
PASTA SEN OVO CON LENTELLAS CON
CALDO VEXETAL
TOMATE E ALBAHACA VERDURAS
HAMBURGUESA DE AVE PESCADA FRITA FAJINAS DE POLO
CON PATACAS FRITAS ENSALADA MIXTA
IOGUR DE SOIA-Froita FROITA

FROITA

Garante que estos mends foron planificados segundo os.
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacidn Mundial da Satide) en alimentacion escolar e van
ser elaborados con materias primas de 12 calidade. Se desexa

19/02/2026 20/02/2026
- MACARROSN SEN OVO
SOPA DE VERDURINAS
REFOGADOS
ALBONDEGAS DE AVE A
N XURELO AO FORNO
XARDINEIRA
CON ARROZ PILAF ENSALADA
FROITA FROITA
26/02/2026 27/02/2026
BROCOLI SALTEADO ENSALADA COMPLETA
PEIXE AO FORNO GUISO DE LURAS
PATACAS AO FORNO
IOGUR DE SOIA FROITA

Revisado: Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M
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