ARUME

06

Semana Santa

13

Pasta integral con champifions (1, 3, 10 e 12)

Peituga de polo a prancha

Tomate asado

Pan sen glute

logur natural (2)

20

Crema de cabaza

Albéndegas con tomate (1, 2, 10, 12 e 14)

Puré de pataca

Pan sen glute

Froita de tempada

27

Arroz ao forno

Polo asado

Ensalada de leituga, millo e tomate (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEQS

7 FRUTOS CASCARA

07

Macarrons con salsa de tomate (1, 3, 10 e 12)

Bolofiesa de carne

Ensalada de leituga, pemento, cenoria, millo e aceitunas (11 e

14)
Pan sen glute

logur natural (2)

14

Crema de cabacifia

Filete de pescada a romana (1, 3,4,5,6,10e 12)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

21

Lentellas estufadas (1)

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

28

Garavanzos salteados con cebola e cenoria

Empanada sen glute de xamén e queixo

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

8 CACAHUETE

9 SESAMO

10 SOJA

11 ALTRAMUCES

12 MOSTAZA

13 APIO

14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Menu Sen Froitos Secos

MERCORES
08

Crema de cenoria
Tortilla de pataca (3)
Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

15

Tosta sen lactosa de cabacifia, tomate e pementos (10 e 11)

Fabas brancas con verdurifias

Pan sen glute

Froita de tempada

22

Coliflor a galega

Bacallau ao forno (4,5 e 6)

Patacas asadas

Pan sen glute

Froita de tempada

29

Crema de cenoria

Xurelao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e 14)

Pan sen glute

logur natural (2)

XOVES
09

Arroz integral con verduriias
Polo ao forno con tomate e cebola
Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

16

Crema de chicharos
Ovos cocidos (3)
Xudias verdes con patacas cocidas

Pan sen glute

Froita de tempada

23

XORNADAS HOLLYWOOD

30

Sopa de ave con fideos integrais (1, 3, 10 e 12)

Revolto de champifions (3)

Patacas gratinadas (2 e 3)

Pan sen glute

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Abril 2026

VENRES
10

Brécoli salteado
Xarda ao forno (4, 5 e 6)
Pataca panadeira ao forno

Pan sen glute

Froita de tempada

17

Arroz pilaff

Xamon asado (14)

Ensalada de leituga, pemento, millo, cenoria e
aceituinas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

24
Macarrons saltedos (1, 3,10 e 12)
Taquifios de pavo salteados con brécoli

Ensalada de leituga, pementos, millo, cenoria, e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita fresca

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietéticay Nutricion
DNI 35472376 M




ARUME

06

Semana Santa

13

Pasta sen glute con champifions (10 e 11)
Peituga de polo a prancha
Tomate asado

Pan sen glute

logur natural (2)

20

Crema de cabaza

Albéndegas sen glute con tomate (2, 10, 12 e 14)

Puré de pataca

Pan sen glute
Froita de tempada

27

Arroz ao forno
Polo asado
Ensalada de leituga, millo e tomate (14)
Pan sen glute

Froita de tempada

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEQS

7 FRUTOS CASCARA

07

Macarrons sen glute con salsa de tomate (10 e 11)

Bolofiesa de garavanzos

Ensalada de leituga, pemento, cenoria, millo e aceitunas (11 e
14)

Pan sen glute

logur natural (2)

14

Crema de cabacifia

Filete de merluza rebozada sen glute (4, 5, e 6)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

21

Fabas estofadas

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

28

Garavanzos salteados con cebola e cenoria

Empanada sen glute de xamén e queixo

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

8 CACAHUETE

9 SESAMO

10 SOJA

11 ALTRAMUCES

12 MOSTAZA

13 APIO

14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Menu Sen Glute

MERCORES
08

Crema de cenoria
Tortilla de pataca (3)
Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

15

Tosta sen glute de cabacifia, tomate e pementos

Fabas brancas con verdurifias

Pan sen glute

Froita de tempada

22

Coliflor a galega

Bacallau ao forno (4,5 e 6)

Patacas asadas

Pan sen glute
Froita de tempada

29

Crema de cenoria
Xurelao forno (4, 5 e 6)
Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e 14)
Pan sen glute

logur natural (2)

XOVES
09

Arroz integral con verdurifas

Polo ao forno con tomate e cebola

Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

16

Crema de chicharos

Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas

Pan sen glute

Froita de tempada

23
XORNADAS HOLLYWOOD
g2

Sopa de ave con fideos sen glute

Revolto de champifions (3)

Patacas gratinadas (2 e 3)

Pan sen glute

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Abril 2026

VENRES
10

Brdcoli salteado
Xarda ao forno (4, 5 e 6)
Pataca panadeira ao forno

Pan sen glute

Froita de tempada

17

Arroz pilaff

Xamon asado (14)

Ensalada de leituga, pemento, millo, cenoria e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

24

Macarrons sen glute saltedos (10 e 11)

Taquifios de pavo salteados con brécoli

Ensalada de leituga, pementos, millo, cenoria e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita fresca

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietéticay Nutricion
DNI 35472376 M




ARUME

06

Semana Santa

13

Pasta integral con champifions (1, 3, 10 e 12)

Peituga de polo a prancha

Tomate asado

Pan sen glute

logur natural sen lactosa

20

Crema de cabaza

Albdéndegas sen lactosa con tomate (1, 10, 12 e 14)

Puré de pataca sen lactosa

Pan sen glute

Froita de tempada

27

Arroz ao forno

Polo asado

Ensalada de leituga, millo e tomate (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEQS

7 FRUTOS CASCARA

07

Macarrons con salsa de tomate (1, 3, 10 e 12)

Bolofiesa vexetal de soia (1,7,9e 10)

Ensalada de leituga, pemento, cenoria, millo e aceitunas (11 e

14)
Pan sen glute

logur natural sen lactosa

14

Crema de cabacifia

Filete de pescada a romana (1, 3,4,5,6,10e 12)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

21

Lentellas estufadas (1)

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

28

Garavanzos salteados con cebola e cenoria

Empanada de xamén e queixo sen lactosa

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

8 CACAHUETE

9 SESAMO

10 SOJA

11 ALTRAMUCES

12 MOSTAZA

13 APIO

14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Menu Sen Lactosa
MERCORES XOVES
08 09

Crema de cenoria Arroz integral con verduriias

Tortilla de pataca (3) Polo ao forno con tomate e cebola

Ensalada de tomate e cebola (14) Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan sen glute Pan sen glute

Froita de tempada Froita de tempada

15 16

Tosta sen lactosa de cabacifia, tomate e pementos (10 e 11) Crema de chicharos

Fabas brancas con verdurifias Ovos cocidos (3)

Xudias verdes con patacas cocidas

Pan sen glute Pan sen glute

Froita de tempada Froita de tempada

22 23

XORNADAS HOLLYWOOD

Coliflor a galega

Bacallau ao forno (4,5 e 6)

Patacas asadas

Pan sen glute

Froita de tempada Y

29 30

Crema de cenoria Sopa de ave con fideos integrais (1, 3, 10 e 12)

Xurel ao forno (4, 5 € 6) Revolto de champifions (3)
Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e 14) Patacas asadas
Pan sen glute Pan sen glute

logur natural sen lactosa Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Abril 2026

VENRES
10

Brécoli salteado
Xarda ao forno (4, 5 e 6)
Pataca panadeira ao forno

Pan sen glute

Froita de tempada

17

Arroz pilaff

Xamon asado (14)

Ensalada de leituga, pemento, millo, cenoria e

aceitunas (11 e 14)
Pan sen glute

Froita de tempada

24

Macarrons saltedos (1, 3,10 e 12)

Taquifios de pavo salteados con brécoli

Ensalada de leituga, pementos, millo, cenoria, e

aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita fresca

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietéticay Nutricion
DNI 35472376 M




ARUME

06

Semana Santa

13

Pasta integral con champifions (1, 3, 10 e 12)

Peituga de polo a prancha

Tomate asado

Pan de forno tradicional (1, 2, 3,7,9,10 e 12)

logur natural (2)

20

Crema de cabaza

Albéndigas con tomate (1,2, 10, 12 e 14)

Puré de pataca

Pan de forno tradicional (1, 2,3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

27

Arroz ao forno

Polo asado

Ensalada de leituga, millo e tomate (14)

Pan de forno tradicional (1, 2, 3,7,9, 10 e 12)

Froita de tempada

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEQS

7 FRUTOS CASCARA

07

Macarrons con salsa de tomate (1, 3, 10 e 12)

Bolofiesa de carne

Ensalada de leituga, pemento, cenoria e millo (14)

Pan de forno tradicional (1, 2,3,7,9,10e 12)

logur natural (2)

14

Crema de cabacifia

Filete de merluza aromana (1, 3,4,5,6,10e 12)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pan de forno tradicional (1, 2,3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

21

Salteado de verduras

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan de forno tradicional (1, 2,3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

28

Verduras salteadas

Empanada de xamén e queixo (1, 2, 3, 4,5,6,7,10e 12)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan de forno tradicional (1, 2,3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

8 CACAHUETE

9 SESAMO

10 SOJA

11 ALTRAMUCES

12 MOSTAZA

13 APIO

14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Menu Sen Legumes

MERCORES
08

Crema de cenoria
Tortilla de pataca (3)
Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan integral de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

15

Masa follada de cabacifa, tomate e pementos (1, 2, 3, 4, 5,

6,10e12)

Rape ao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pan integral de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

22

Coliflor a galega

Bacallau ao forno (4,5 e 6)

Patacas asadas

Pan integral de forno tradicional (1, 2,3, 7,9, 10 e 12)

Froita de tempada

29

Crema de cenoria

Xurel ao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e 14)

Pan integral de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

logur natural (2)

XOVES
09

Arroz integral con verduriias
Polo ao forno con tomate e cebola
Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

16

Crema de porro
Ovos cocidos (3)
Cenoria con patacas cocidas

Pan de forno tradicional (1, 2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

23

XORNADAS HOLLYWOOD

30

Sopa de ave con fideos integrais (1, 3, 10 e 12)

Revolto de champifions (3)

Patacas gratinadas (2 e 3)

Pan de forno tradicional (1, 2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Abril 2026

VENRES
10

Brécoli salteado
Xarda ao forno (4, 5 e 6)
Pataca panadeira ao forno

Pan integral de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

17

Arroz pilaff
Xamon asado (14)
Ensalada de leituga, pemento, millo e cenoria (14)

Pan integral de forno tradicional (1, 2, 3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

24

Macarrons saltedos (1, 3,10 e 12)

Taquifios de pavo salteados con brécoli

Ensalada de leituga, pementos, millo e cenoria (14)

Pan integral de forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

Froita fresca

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietéticay Nutricion
DNI 35472376 M




ARUME

06

Semana Santa

13

Pasta integral con champifions (1, 3, 10 e 12)
Peituga de polo a prancha
Tomate asado
Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)
logur natural (2)

20

Crema de cabaza

Filete de porco a prancha

Puré de pataca

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)
Froita de tempada

27

Arroz ao forno
Polo asado
Ensalada de leituga, cebola e tomate (14)
Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

1 GLUTEN

2 LECHE

3 HUEVO

4 PESCADO

5 MOLUSCOS

6 CRUSTACEQS

7 FRUTOS CASCARA

07

Macarrons con salsa de tomate (1, 3, 10 e 12)

Bolofiesa vexetal de soia (1,7,9e 10)

Ensalada de leituga, pemento e cenoria (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

logur natural (2)

14

Crema de cabacifia

Filete de merluza aromana (1, 3,4,5,6,10e 12)

Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

21

Lentellas estofadas (1)

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cebola e cenoria (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

28

Garavanzos salteados con cebola e cenoria

Filete de xamén a prancha

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

8 CACAHUETE

9 SESAMO

10 SOJA

11 ALTRAMUCES

12 MOSTAZA

13 APIO

14 OXIDO DE AZUFRE/SULFITOS

Menu Sen Sal

MERCORES
08

Crema de cenoria
Tortilla de pataca (3)
Ensalada de tomate e cebola (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

15

Tosta sen sal de cabacifia, tomate e pementos (1,2, 3,7, 9,

10e12)

Fabas brancas con verdurifias

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

22

Coliflor a galega

Pescada ao forno (4,5 e 6)

Patacas asadas

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

29

Crema de cenoria

Xurelao forno (4, 5 e 6)

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

logur natural (2)

XOVES
09

Arroz integral con verduriias
Polo ao forno con tomate e cebola
Ensalada de leituga, tomate e cebola (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

16

Crema de chicharos
Ovos cocidos (3)
Xudias verdes con patacas cocidas

Pansensal(1,2,3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

23

XORNADAS HOLLYWOOD

30

Sopa de ave con fideos integrais (1, 3, 10 e 12)

Revolto de champifions (3)

Patacas asadas

Pansensal(1,2,3,7,9,10e 12)

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Abril 2026

VENRES
10

Brécoli salteado
Xarda ao forno (4, 5 e 6)
Pataca panadeira ao forno

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

17

Arroz pilaff
Xamon asado (14)
Ensalada de leituga, pemento e cenoria (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita de tempada

24

Macarrons saltedos (1, 3,10 e 12)

Taquifios de pavo salteados con brécoli

Ensalada de leituga, pementos e cenoria (14)

Pansensal(1,2,3,7,9,10e12)

Froita fresca

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietéticay Nutricion
DNI 35472376 M
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