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Ensalada césar (1, 2, 3,9, 10,12 e 14)

Albondegas con tomate (1,2, 10,12 e
14)

Puré de pataca

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Kcal: 628,874 prot (g): 19,936 lip (g): 42,31 h (g): 38,362
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Arroz tres delicias (3)

Polo asado

Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Keal: 546,429 prot (g): 32,943 lip (g): 23,651 hc (g): 49,887
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Lentellas & caseira (1)

Escalopins de porco en salsa de cenoria

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Kcal: 777,82 prot (g): 31,432 lip (g): 44,598 hc (g): 58,082
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1. GLUTE
2. LEITE

3.0V0

4. PEIXE

5. MOLUSCOS

6. CRUSTACEOS
7. FROITOS SECOS
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Crema de cabaza, cabacina e cenoria

Tortilla de pataca e cabacifia (3)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Keal: 375,41 prot (g): 15,615 lip (g): 22,642 hc (g): 25,137
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Empedrado de garavanzos (14)

Empanada de xamén e queixo (1, 2, 3,4, 5,6
e7)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Keal: 632,254 prot (g): 43,109 lip (g): 28,691 hc (g): 112,643
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Fideos salteados con alfabega (1, 3, 10 e 12)

Salmon en salsa de tomate (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cenoria, millo e
aceitunas (11 e 14)

Lacteo ou froita (2) e pan de forno tradicional

(1,2,3,7,9,10e12)

Kcal: 476,425 prot (g): 24,016 lip (g): 22,033 hc (g): 44,343
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8. CACAHUETE
9. SESAMO

10. SOIA

11. ALTRAMUCES

12. MOSTAZA

13. APIO

14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Basal

MERCORES
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Arroz napolitana

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1, 2, 3,7,9, 10 e 12)

Kcal: 358,663 prot (g): 17,22 lip (g): 10,658 hc (g): 47,682
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Crema de cenoria

Xurelo ao forno (4, 5 € 6)

Patacas fritidas

Lacteo ou froita (2) e pan integral de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Keal: 469,93 prot (g): 21,525 lip (g): 25,905 hc (g): 34,435
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Crema de verduras

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, tomate, esparragos e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1,2, 3,7,9, 10 e 12)

Kcal: 414,06 prot (g): 19,06 lip (g): 24,131 hc (g): 28,595
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Ensalada de pasta con atun (1, 3, 4, 10, 11,
12e14)

Lentellas con verduras (1)

Lacteo ou froita (2) e pan de forno tradicional

(1,2,3,7,9,10e 12)

Keal: 506,726 prot (g): 23,294 lip (g): 11,739 he (g): 71,517
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Ensaladillarusa (3, 4, 11 e 14)

Revolto de champifions (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Keal: 619,248 prot (g): 23,149 lip (g): 47,028 hc (g): 22,318
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Ensalada de arroz con leituga, millo, bonito,

pavo e pifia (4 e 14)

Peituga de polo a prancha

Ensalada de tomate e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

Keal: 447,139 prot (g): 29,373 lip (g): 15,972 hc (g): 45,835
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Froita fresca de tempada (primaveira):
mazd, platano/banana, pera, melon e sandia.

A froita servida poderd variar en funcion da dispofibilidade, garantindo
en todo caso gue se trata de froita fresca e de tempada.

Colexio Maristas Vigo
Xufio 2026

VENRES
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Xudias verdes con patacas e ovo grelado (3)

Fingers caseiros de polo (1, 3,10 e 12)

Ensalada de leituga, pemento, cenoria, millo
e aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1, 2, 3,7,9, 10 e 12)

Keal: 515,24 prot (g): 38,895 lip (g): 21,442 hc (g): 37,56
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Espaguetes salteados (1, 3,10 e 12)

Bolofiesa vexetal de soia (1, 7,9 e 10)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo (11 e
14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1, 2, 3,7,9, 10 e 12)

Keal: 503,536 prot (g): 31,308 lip (g): 16,125 he (g): 56,746
19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
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