ARUME

iak

01

Ensalada césar sen picos (2, 3, 11 e 14)

Alb6ndegas sen glute con tomate (2, 10, 12 e
14)

Puré de pataca

Pan sen glute

Froita de tempada

Arroz tres delicias (3 e 6)

Polo asado

Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan sen glute
Froita de tempada
15

Cabacifia salteada

Escalopins de porco en salsa de cenoria

Patacas asadas

Pan sen glute

Froita de tempada

. GLUTE
. LEITE

ovo

. PEIXE

. MOLUSCOS

. CRUSTACEOS

. FROITOS SECOS

NoOuAwWNR

02

Crema de cabaza, cabacifia e cenoria

Tortilla de pataca e cabacifia (3)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

Empedrado de garavanzos (14)

Empanada sen glute de xamén e queixo

Pan sen glute

Froita de tempada

16

Fideos sen glute salteados con alfdbega (10 e
11)

Salmén en salsa de tomate (4, 5 € 6)

Ensalada de leituga, cenoria, millo e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

logur natural (2)

8. CACAHUETE
9. SESAMO

10. SOIA

11. ALTRAMUCES

12. MOSTAZA

13. APIO

14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Sen Glute

MERCORES
03

Arroz napolitana

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

Pan sen glute

Froita de tempada

10

Crema de cenoria

Xurelo ao forno (4, 5 e 6)

Patacas fritidas

Pan sen glute

logur natural (2)

17

Crema de verduras

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, tomate, esparragos e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

XOVES
04

Ensalada de pasta con sen glute atin
(4,10,11e14)

Fabas con verdurifias

Pan sen glute

logur natural (2)

1

Ensaladilla rusa (3, 4, 11 e 14)

Revolto de champifions (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

18
Ensalada de arroz con leituga, millo,
bonito, pavo e pifia (4 e 14)

Peituga de polo a prancha

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, melon e sandia.

A froita servida poderd variar en funcién da dispofibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Xufio 2026

VENRES
05

Xudias verdes con patacas e ovo
grelado (3)

Fingers caseiros de polo sen glute (3)

Ensalada de leituga, pemento, cenoria,
millo e aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

12

Espaguetes sen glute salteados (10 e
11)

Bolofiesa vexetal de garavanzos

Ensalada de tomate, aceitunas e millo
(11e14)

Pan sen glute

Froita de tempada

19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietéticay Nutricién
DNI 35472376 M




ARUME

01

Ensalada césar(1,2,3,9, 10,12 e 14)

Albéndegas con tomate (1, 2, 10, 12 e 14)

Puré de pataca

Pan sen glute

Froita de tempada
08

Arroz tres delicias (3 e 6)
Polo asado

Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada
15

Lentellas & caseira (1)

Escalopins de porco en salsa de cenoria

Patacas asadas

Pan sen glute

Froita de tempada

1. GLUTE
2. LEITE

3.0V0

4. PEIXE

5. MOLUSCOS

6. CRUSTACEOS
7. FROITOS SECOS

iab

02

Crema de cabaza, cabacifia e cenoria

Tortilla de pataca e cabacifa (3)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Pan sen glute
Froita de tempada

09

Empedrado de garavanzos (14)

Empanada sen glute de xamon e queixo (2 e
3)

Pan sen glute

Froita de tempada

16

Fideos salteados con alfabega (1, 3,10 e 12)

Salmén en salsa de tomate (4, 5 € 6)

Ensalada de leituga, cenoria, millo e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

logur natural (2)

8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Sen Froitos Secos

MERCORES
03

Arroz napolitana

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)
Pan sen glute

Froita de tempada

10

Crema de cenoria

Xurelo ao forno (4, 5 e 6)

Patacas fritidas

Pan sen glute

logur natural (2)

17

Crema de verduras

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, tomate, esparragos e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

XOVES
04

Ensalada de pasta con atun (1, 3, 4, 10,
11,12e14)

Lentellas con verduras (1)

Pan sen glute

logur natural (2)

1

Ensaladilla rusa (3, 4, 11 e 14)

Revolto de champifions (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

18
Ensalada de arroz con leituga, millo,

bonito, pavo e pifia (4 e 14)

Peituga de polo a prancha

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, melon e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Xufio 2026

VENRES
05

Xudias verdes con patacas e ovo
grelado (3)

Fingers caseiros de polo (1, 3,10 e 12)

Ensalada de leituga, pemento, cenoria,
millo e aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

12

Espaguetes salteados (1, 3,10e 12)

Bolofiesa vexetal de garavanzos

Ensalada de tomate, aceitunas e millo
(11e14)

Pan sen glute

Froita de tempada

19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Marien Rodifio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M




ARUME

01

Ensalada césar sen lacteos (1, 3,9, 10,12 e 14)

Albdondegas sen lactosa con tomate (1, 10, 12 e
14)

Puré de pataca

Pan sen glute

Froita de tempada
08

Arroz tres delicias (3 e 6)

Polo asado

Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Pan sen glute
Froita fresca

15

Lentellas & caseira (1)

Escalopins de porco en salsa de cenoria

Patacas asadas

Pan sen glute

Froita de tempada

. GLUTE
. LEITE

ovo

. PEIXE

. MOLUSCOS

. CRUSTACEOS

. FROITOS SECOS

NoOU A WN R

iak

02

Crema de cabaza, cabacifia e cenoria
Tortilla de pataca e cabacifia (3)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Pan sen glute
Froita de tempada

09

Empedrado de garavanzos (14)

Empanada de xamén e queixo sen lactosa (1,
3,4,5,6e7)

Pan sen glute

Froita de tempada

16

Fideos salteados con alfabega (1, 3, 10 e 12)

Salmén en salsa de tomate (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cenoria, millo e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

logur natural sen lactosa

8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Sen Lactosa

MERCORES
03

Arroz napolitana

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)
Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

Pan sen glute

Froita de tempada
10

Crema de cenoria

Xurelo ao forno (4, 5 e 6)

Patacas fritidas

Pan sen glute

Froita de tempada
17

Crema de verduras

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, tomate, esparragos e
aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

XOVES
04

Ensalada de pasta con atun (1, 3, 4, 10,
11,12e 14)

Lentellas con verduras (1)

Pan sen glute

logur natural sen lactosa
11

Ensaladillarusa (3,4, 11 e 14)

Revolto de champifions (3)

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14)

Pan sen glute

logur natural sen lactosa
18

Ensalada de arroz con leituga, millo,
bonito, pavo e pifia (4 e 14)

Peituga de polo a prancha

Ensalada de tomate e cebola (14)

Pan sen glute

Froita de tempada

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.

A froita servida poderd variar en funcién da dispofibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

COLEXIO MARISTAS
Xufio 2026

VENRES
05

Xudias verdes con patacas e ovo
grelado (3)

Fingers caseiros de polo (1, 3,10 e 12)

Ensalada de leituga, pemento, cenoria,
millo e aceitunas (11 e 14)

Pan sen glute

Froita de tempada

12

Espaguetes salteados (1, 3,10e 12)

Bolofiesa vexetal de soia (1, 7,9 e 10)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo
(11e14)

Pan sen glute

Froita de tempada

19

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Marien Rodiiio Farifia
Técnico Superior en Dietética y Nutricion
DNI 35472376 M




ARUME

iak

01

Ensalada césar(1,2,3,9, 10,12 e 14)

Albéndegas con tomate (1, 2,10, 12 e 14)

Puré de pataca

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

08

Arroz tres delicias sen chicharos (3 € 6)

Polo asado

Ensalada de leituga, tomate e millo (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

15

Cabacifa salteada

Escalopins de porco en salsa de cenoria

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

. GLUTE
. LEITE

ovo

. PEIXE

. MOLUSCOS

. CRUSTACEOS

. FROITOS SECOS

NV A WN R

02

Crema de cabaza, cabacifia e cenoria

Tortilla de pataca e cabacifia (3)

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

09

Verdurifias refogadas con allada

Empanada de xamén e queixo (1, 2, 3,4, 5,6
e7)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

16

Fideos salteados con alfabega (1,3, 10 e 12)

Salmén en salsa de tomate (4, 5 e 6)

Ensalada de leituga, cenoria, millo e
aceitunas (11 e 14)

Lacteo ou froita (2) e pan de forno tradicional
(1,2,3,7,9,10e 12)

8. CACAHUETE
9. SESAMO
10. SOIA
11. ALTRAMUCES
12. MOSTAZA
13. APIO
14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS

Menu Sen Legumes

MERCORES
03

Arroz napolitana

Filete de pescada & prancha (4, 5 e 6)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos
(14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10e 12)

10

Crema de cenoria

Xurelo ao forno (4, 5 e 6)

Patacas fritidas

Lacteo ou froita (2) e pan integral de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e12)

17

Crema de verduras

Tortilla de pataca (3)

Ensalada de leituga, tomate, esparragos e
aceitunas (11 e 14)

Froita fresca de tempada e pan integral de
forno tradicional (1,2, 3,7,9,10 e 12)

COLEXIO MARISTAS

Xufio 2026
XOVES VENRES
04 05

Salteado de verduras con patacas e ovo
grelado (3)

Ensalada de pasta con atun (1, 3, 4, 10,
11,12e14)

Fingers caseiros de polo (1, 3,10 e 12)

Ovos cocidos (3)

Ensalada de leituga, pemento, cenoria,
millo e aceitunas (11 e 14)

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha (14)

Froita fresca de tempada e pan integral
de forno tradicional (1,2,3,7,9,10e
12)

1 12

Lacteo ou froita (2) e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Ensaladilla rusa sen chicharos (3, 4, 11

e14) Espaguetes salteados (1, 3,10e 12)

Revolto de champifions (3) Bolofiesa de atun (4)

Ensalada de tomate, aceitunas e millo

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14) (11 14)

X Froita fresca de tempada e pan integral
Froita fresca de tempada e pan de forno
P P de forno tradicional (1, 2,3,7,9,10 e

tradicional (1,2,3,7,9,10e 12) 1
18 19

Ensalada de arroz con leituga, millo,
bonito, pavo e pifia (4 e 14)

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Peituga de polo a prancha

Ensalada de tomate e cebola (14)

Froita fresca de tempada e pan de forno
tradicional (1,2,3,7,9,10e 12)

Froita fresca de tempada (primaveira):
maza, platano/banana, pera, melon e sandia.

A froita servida podera variar en funcion da disponibilidade, garantindo
en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada.

Marien Rodifio Fariiia
Técnico Superior en Dietética y Nutricién

DNI 35472376 M
] g



ARUME

01

Ensalada césar (1,2, 3,9, 10,12 e 14)

Filete de porco & prancha

iak

02

Crema de cabaza, cabacifia e cenoria

Tortilla de pataca e cabacina (3)

Menu Sen Sal

MERCORES
03

Arroz napolitana

Filete de pescada & prancha (4,5 e 6)

XOVES
04

Ensalada de pasta con ovo (1, 3,10, 11,
12e14)

Lentellas con verduras (1)

COLEXIO MARISTAS
Xufio 2026

VENRES
05

Xudias verdes con patacas e ovo
grelado (3)

Fingers caseiros de polo (1, 3,10 e 12)

Ensalada de tomate, cebola e esparragos Ensalada de leituga, pemento, cenoria,

Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14) (14) millo e cebola (14)

Puré de pataca

Froita fresca de tempada e Pan sensal (1,2, 3, Froitafresca de tempada e Pansensal (1,2, FroitafrescadetempadaePansensal(1,2, Lacteoou froita(2)e Pansensal(1,2, Froita fresca de tempada e Pan sen sal

7,9,10e12)

08

3,7,9,10e12)

09

3,7,9,10e12)

10

3,7,9,10e12)

1

(1,2,3,7,9,10e12)

12

Arroz tres delicias (3 e 6) Empedrado de garavanzos (14) Crema de cenoria Ensaladilla rusa sen atun (3, 11 e 14) Espaguetes salteados (1, 3,10e 12)

Polo asado Filete de xamén & prancha Xurelo ao forno (4, 5 e 6) Revolto de champifions (3) Bolofiesa vexetal de soia (1,7,9¢e 10)

Ensalada de tomate, cebola e millo (11

Ensalada de leituga, cenoria e millo (14) e14)

Ensalada de leituga, tomate e millo (14) Ensalada de leituga, cenoria e cebola (14) Patacas asadas

Froita fresca de tempada e Pan sensal (1,2, 3, Froita fresca de tempada e Pan sen sal(1, 2, Lacteo ou froita (2) e Pan sensal (1, 2, 3, 7, Froita fresca de tempada e Pan sen sal = Froita fresca de tempada e Pan sen sal
7,9,10e12) 3,7,9,10e12) 9,10e12) (1,2,3,7,9,10e 12) (1,2,3,7,9,10e 12)

15 16 17 18 19

Ensalada de arroz con leituga, millo,
pavo e pina (14)

Lentellas & caseira (1) Fideos salteados con alfabega (1, 3,10 e 12) Crema de verduras MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Escalopins de porco en salsa de cenoria Salmén en salsa de tomate (4, 5 e 6) Tortilla de pataca (3) Peituga de polo a prancha gl ‘G

Ensalada de leituga, cenoria, millo e cebola Ensalada de leituga, tomate, esparragos e

Ensalada de tomate e cebola (14
(14) cebola (14) (14)

Patacas asadas

Froita fresca de tempada e Pan sensal (1, 2, 3, Lacteo ou froita (2) e Pansensal(1,2,3,7,9, Froitafresca detempada e Pansensal(1,2, Froitafrescadetempada e Pan sen sal

7,9,10e12) 10e12) 3,7,9,10e12) (1,2,3,7,9,10 e 12)
1. GLUTE 8. CACAHUETE Froita fresca de tempada (primaveira):
2. LEITE 9. SESAMO maza, platano/banana, pera, meldn e sandia.
3.0VO0 10. SOIA
4. PEIXE 11. ALTRAMUCES A froita servida podera variar en funcion da dispofiibilidade, garantindo Marien Rodifio Fariiia
5. MOLUSICOS 12. MOSTAZA en todo caso que se trata de froita fresca e de tempada. Técnico Superior en Dietética y Nutricion
6. CRUSTACEOS 13. APIO DNI 35472376 M i
7. FROITOS SECOS 14. OXIDO DE AZUFRE / SULFITOS "'
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